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Book Descriptions:

cara mengira bmi manual

Secara umum, golongan obes adalah golongan yang kurang sihat dan lebih cenderung diserang
penyakit seperti kencing manis diabetes, tekanan darah tinggi hypertension, penyakit jantung heart
diseases, penyakit pundi hempedu gall bladder diseases dan keradangan sendi arthritis. Oleh itu,
timbanglah berat badan anda selalu dan ketahui berat badan anda yang sepatutnya. Anda perlu
menimbang berat badan anda sekurangkurangnya dua kali sebulan pada waktu yang sama dengan
memakai pakaian yang ringan. Table of Contents Apa Itu BMI Berat Badan. Indeks BMI Yang Tinggi
Boleh Akibat Diabetes Bagaimana Anda Mengukur Lilitan Pinggang Anda. Apa Itu BMI Berat Badan.
Indeks jisim tubuh atau Body mass index BMI dalam bahasa English adalah pengukuran lemak
badan yang berdasarkan berat badan anda dan juga mengambil kira ketinggian anda yang berkaitan
dengannya. Ia boleh digunakan pada golongan lelaki dan wanita dewasa yang berumur 20 tahun dan
ke atas, persentil BMI adalah kaedah penaksiran lemak badan yang terbaik. Selepas itu bahagikan
jawapan dengan ketinggian anda sekali lagi untuk mendapatkan BMI anda. Sebagai contoh Jika
berat badan anda ialah 70kg dan ketinggian anda adalah 1.75m, bahagikan 70 dengan 1.75,
jawapannya adalah 40. Untuk mengira BMI anak anda 1. Menentukan berat badan anak anda dalam
kilogram. Kalau anda cuma mengetahuinya dalam paun, anda boleh gunakan pengiraan mudah
seperti bawah. Ambil berat badan anak anda dalam paun. Sebagai contoh, 37 paun, 4 auns menjadi
37.25 Bahagikan nombor itu dengan 2.2. Jadi, 37.25 dibahagi dengan 2.2 bersamaan dengan 16.9
kilogram. Nombor yang terhasil adalah berat BMI anak anda dalam kilogram. Memahami Indeks
Jisim Tubuh Anda Powered by YAZIO Jika BMI anda berada di bawah 18.5 BMI anda dianggap
sebagai kurang berat badan. Harus diingati bahawa pengiraan BMI yang menghasilkan keputusan
kurang berat badan mungkin boleh menimbulkan risiko kesihatan
tertentu.http://www.kosmetykalekarska.pl/_kosmetykalekarska/bosch-mono-jetronic-manual.xml
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Sila merujuk kepada penyedia perkhidmatan penjagaan kesihatan anda untuk maklumat lanjut
mengenai pengiraan BMI. Berat badan yang sihat ini membantu anda mengurangkan risiko keadaan
kesihatan yang serius dan ini juga bererti anda telah hampir mencapai matlamat kesihatan anda.
Sekiranya BMI anda melebihi 30 BMI anda dianggap sebagai lebih berat badan. Sebagai individu
yang lebih berat badan, anda lebih cenderung kepada risiko penyakit kardiovaskular. Pertimbangan
harus dibuat dengan perubahan gaya hidup melalui pemakanan yang sihat dan kebugaran yang
meningkatkan kesihatan anda. Bimbingan kami dalam pelan latihan 5K adalah yang terunggul untuk
anda bermula. Sebaliknya untuk diagnosis seperti ini, beberapa faktor termasuk usia,
nisbahototlemak, ukuran keliling pinggang, ketinggian, jantina, dan ketumpatan tulang perlu
diambil dan diberi pertimbangan sewajarnya sebelum keputusan dapat dibuat. Adalah penting dan
perlu diingati bahawa pengukuran BMI tidak meliputi pembezaan antara jantina, saiz bingkai badan,
lemak yang terkumpul di beberapa bahagian badan atau sama ada seseorang itu mempunyai jisim
otot yang tinggi. Jadi, seseorang yang memiliki susuk badan berotot kekar sebagai contoh, ahli bina
badan masih berkemungkinan mendapat BMI yang tinggi tanpa lemah badan yang berlebihan.
Justeru itu, BMI tidak boleh dijadikan penunjuk obesity. Mengapa BMI Penting Untuk Kesihatan
Kita. BMI mempunyai kaitan klinikal yang sangat besar dan merupakan ukuran berguna untuk berat
badan berlebihan dan obesiti.http://www.horb.com.cn/cms3/userfiles/fckFile/20200824084325.xml
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Pada umumnya, orang yang mempunyai BMI yang tinggi akan meningkatkan risiko untuk pelbagai
penyakit yang dikaitkan dengan berat berlebihan, antaranya termasuk Kencing manis jenis 2
Penyakit jantung kronik Penyakit pundi hempedu Tekanan darah tinggi Tahap kolesterol tinggi
Artritis Strok Osteoporosis Tidur apnea Beberapa jenis kanser payudara, kolon dan prostat
Sebaliknya, mempunyai BMI dalam lingkungan yang rendah mungkin menunjukkan bahawa anda
berisiko mengalami kekurangan gizi. Ini bermakna bahawa tubuh anda mungkin kehilangan vitamin,
mineral dan lainlain nutrien yang penting. Tambahan lagi, terdapat beberapa faktor lain juga
digunakan untuk mengira risiko kesihatan yang berkaitan dengan obesiti dan lemak badan yang
tinggi. Faktor seperti tahap gula darah, sejarah penyakit keluarga, merokok, umur, jantina, tahap
aktiviti dan sebagainya. Indeks BMI Yang Tinggi Boleh Akibat Diabetes Penyelidik telah mengaitkan
obesiti kepada penyakit jantung, kanser dan diabetes jenis 2. Obesiti tidak lagi berkaitan dengan
faktor usia. Hari ini terdapat ramai pemuda dan kanakkanak yang didiagnosis dengan berat badan
berlebihan dan gemuk. Walaupun sebabsebab yang mengakibatkan penyakit diabetes masih tidak
dapat ditentukan, tetapi obesiti adalah salah satu faktor yang meningkatkan risiko diabetes jenis 2.
Kajian membuktikan bahawa orang yang gemuk adalah 80% lebih mungkin untuk memnjangkiti
diabetes jenis 2. Terdapat juga risiko yang lebih besar untuk mendapat penyakit jika seseorang itu
mengumpul lemak yang berlebihan di sekitar perutnya. Ia juga dikenali sebagai obesiti abdomen.
BMI tidak digunakan untuk orangorang yang tersebut di atas adalah kerana BMI tidak mengambil
kira sama ada berat badan diambil sebagai otot atau lemak, ia cuma kira nombor saja. Mereka yang
mempunyai jisim otot yang lebih tinggi, seperti olahragawan, mungkin mempunyai BMI yang tinggi
tetapi tidak mempunyai risiko kesihatan yang besar.

Mereka yang mempunyai jisim otot yang lebih rendah, seperti kanakkanak yang belum tumbuh
dengan penuh lagi. Jadi mereka tiada risiko atas kesihatan mereka juga. Atau orang tua yang
mungkin kehilangan jisim otot dan mempunyai BMI yang lebih rendah. Semasa kehamilan dan
penyusuan, komposisi badan wanita berubah, jadi kiraan BMI mereka juga tidak tepat. Bagaimana
Anda Mengukur Lilitan Pinggang Anda. Apabila mengukur lilitan pinggang anda, ikuti
langkahlangkah berikut Gunakan pita yang boleh berfungsi dengan baik. Tanggalkan jaket atau
lainlain pakaian yang besar. Tanggalkan tali pinggang dan kosongkan poket anda. Berdiri dengan
kaki seragam denga luasan bahu. Balut pita di sekitar perut anda, dan bernafas dengan biasa.
Ukuran pita harus diletakkan kirakira setengah di antara bahagian bawah tulang rusuk terendah
dan bahagian atas tulang pinggul anda. Letak pita kirakira sejajar dengan butang perut anda. Ia
sepatutnya cukup longgar bagi anda untuk dapat menyelinap jari di dalam pita itu. Rekod ukuran
pinggang anda dalam cm. Panjang lebar cerita pasal BMI. Hehe Reply Leave a Reply Cancel reply
Your email address will not be published. Baca Privacy Policy Kami. Check your inbox or spam folder
to confirm your subscription. Input your weight in kilogram 85. Your body mass index is 2.53
Contribute your code and comments through Disqus. Next Write a Python program to convert
pressure in kilopascals to pounds per square inch,a millimeter of mercury mmHg and atmosphere
pressure. Its primary purpose is to store lipids from which the body creates energy. In addition, it
secretes a number of important hormones, and provides the body with some cushioning as well as
insulation. 1 Essential body fat is a base level of fat that is found in most parts of the body. It is
necessary fat that maintains life and reproductive functions. The amount of essential fat differs
between men and women, and is typically around 25% in men, and 1013% in women.

The healthy range of body fat for men is typically defined as 819%, while the healthy range for
women is 2133%. While having excess body fat can have many detrimental effects on a persons
health, insufficient body fat can have negative health effects of its own, and maintaining a body fat
percentage below, or even at the essential body fat percentage range is a topic that should be
discussed with a medical professional. While some storage fat is ideal, excess amounts of storage fat
can have serious negative health implications. Note that being overweight does not necessarily
indicate an excess of body fat. A persons body weight is comprised of multiple factors including but



not limited to body fat, muscle, bone density, and water content. Thus, highly muscular people are
often classified as overweight. Due to varying factors, it can be more difficult for certain people to
reduce body fat stored in the abdominal region. However, managing diet and exercise has been
shown to reduce stored fat. Note that both women and men store body fat differently and that this
can change over time. After the age of 40 or after menopause in some cases for women, reduced
sexual hormones can lead to excess body fat around the stomach in men, or around the buttocks and
thighs of women. An excess or a lack of critical hormones can have negative effects that preclude
proper body function. On a related note, studies have found that excess body fat, particularly
abdominal fat, disrupts the normal balance and function of some of these hormones. Furthermore,
body fat, specifically visceral fat, has a role in the release of specific cytokines, which are a broad
category of proteins involved in cell signaling, that can potentially increase the risk of cardiovascular
disease. Insulin resistance involves cells not properly responding to the hormone insulin, which can
lead to high blood sugar levels, and eventually to type 2 diabetes.

1 As can be seen, excess visceral fat can have measurable negative impacts to a persons health. The
calculator above uses a method involving equations developed at the Naval Health Research Center
by Hodgdon and Beckett in 1984. The method for measuring the relevant body parts as well as the
specific equations used are provided below Ensure that the subject does not pull their stomach
inwards to obtain accurate measurements. The subject should avoid flaring their neck outwards.
Two equations are provided, one using the U.S. customary system USC which uses inches, and the
other using the International System of Units, specifically the unit of centimeters For more accurate
measurements of body fat, the use of instruments such as bioelectric impedance analysis or
hydrostatic density testing is necessary. Refer to the BMI Calculator to obtain an estimate of BMI for
use with the BMI method, as well as further detail on how BMI is calculated, its implications, and its
limitations. Briefly, the estimation of BMI involves the use of formulas that require the measurement
of a persons height and weight. Given BMI, the following formulas can be used to estimate a persons
body fat percentage. Example import java.util.Scanner. Input height in meters 1.5. The values of the
weight and height are obtained from the user in kilogram and meters respectively. Finally the values
of the Body Mass Index is displayed. Body mass index BMI is a measure of body fat based on weight
and height that applies to adult men and women. If youre in a hurry, simply download the Excel file.
We assume that you know how to change font sizes, font styles, insert rows and columns, add
borders, change background colors, etc. The IF function in cell D10 returns an empty string. Create
a conditional formatting rule that changes the format of cell C10 when you select Metric from the
dropdown list step 6, 7 and 8.

Excel calculates the body mass index BMI and automatically changes the background color of the
range C13E13. This feature is called conditional formatting step 6, 7 and 8. The first 4 rules
correspond with the BMI categories underweight, normal weight, overweight and obese. The 5th
rule changes the format of cell C10 when you select Metric from the dropdown list step 3. Here are
some instructions for how to enable JavaScript in your browser.How Long Will It Take To Save
Includes Calculator Compound Interest Formula With Examples Profit Margin Formula Explained
Balloon Payments Definition and Benefits How Many Cubic Feet is my Refrigerator. How Many
Steps Are In a Mile. Weights and Measures a Poem How Many Meters Are in a Mile. How Big Is A
Hectare Your BMR is the amount of energy you expend each day Please bear in mind that, You
should always speak to a qualified Doctor or health This is due to the fact that men have a higher
percentage of lean body weight than women. You can calculate your BMR by using one of the
formulae below. These two figures together give you a representative figure for your daily calorie
intake. You can learn more about BMR in our article.


